Il telefono senza fili

% A CURA DI
A La Xixa Teatre

DURATA

30 minuti

MOMENTO FORMATIVO IN CUI SI INSERISCE
UATTIVITA

Seconda meta del corso

g PARTECIPANTI
(+]

Fra 10 e 20 partecipanti

Una stanza abbastanza grande per formare un cerchio con tutto il
gruppo

@ OCCORRENTE

OBIETTIVI

e Migliorare la capacita di osservazione e la comunicazione non verbale
° Lavorare sul rapporto con il gruppo



== DESCRIZIONE DETTAGLIATA
1

*  Chiedi alle e ai partecipanti di formare un cerchio.

*  Assegna un numero ad ogni partecipante.

*  Di’ alle e ai partecipanti:

Il numero 1 guarda il numero 4

Il numero 4 guarda il numero 7

Il numero 7 guarda il numero 10
Il numero 10 guarda il numero 13

Il numero 13 guarda il numero 2
Il numero 2 guarda il numero 5
Il numero 5 guarda il numero 8
Il numero 8 guarda il numero 11

Il numero 11 guarda il numero 3
Il numero 3 guarda il numero 6
I numero 6 guarda il numero 9
Il numero 9 guarda il numero 12
Il numero 12 guarda il numero 1
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* Non appena le e i partecipanti sapranno chi dovranno guardare, di’ loro di non
fare nulla a parte guardare la persona che & stata loro assegnata.

e Tuttavia, se il numero verso cui si guarda compie qualche movimento dovra
imitarlo.

Nota per facilitatrici/tori:
Non bisogna aggiungere nessun movimento forzato.

Invita le e i partecipanti a incorporare in maniera organica eventuali movimenti (tic,
respire, movimenti, spasmi, ecc.).
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* Dopo qualche minuto le e i partecipanti
dovranno rimanere fermi nella loro posizione e
osservare quello che accade.

VARIAZIONI PER ADATTARE LATTIVITA ALLE COMPETENZE DEL GRUPPO
DI PARTECIPANTI

*  Lattivita puo essere adattata al numero di partecipanti
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