Leader per acclamazione

A CURA DI

La Xixa Teatre

.4
DURATA
30 minuti

MOMENTO FORMATIVO IN CUI SI INSERISCE
UATTIVITA

Seconda meta
g PARTECIPANTI
° Fra 10 e 20 partecipanti

g )  OCCORRENTE

Abbastanza spazio per formare un cerchio con tutte le e i
partecipanti ed essere in grado di girare per la stanza

OBIETTIVI

° Lavorare sui rapporti con il gruppo
e Individuare i diversi ruoli presenti all‘interno del gruppo
Promuovere la comunicazione non verbale



=> DESCRIZIONE DETTAGLIATA
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* Invita le e i partecipanti a formare un cerchio
assicurandosi che i loro piedi e le loro braccia si
tocchino e guardando il pavimento.

* Chiedi loro di chiudere gli occhi e spiefa che
toccherai la schiana di una/o dei partecipanti che
diventera il leader del gruppo.

Nota per facilitatrici/tori: Nel corso del primo giro,
non toccare la schiena di nessuno.
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* Dopo qualche secondo, invita le e i partecipanti a camminare ub
giro, seguendo la persona che ritengono sia il leader.

* Di’ avoce alta che la persona dovrebbe dissimulare in modo che il
resto delle e dei partecipanti non riconosca subito all’inizio.

*  Ripeti nuovamente l'attivita dall’inizio.

Note per facilitatrici/tori: Nella seconda parte dell’attivita, tocca la
schiena di ogni partecipante.
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*  Dopo qualche minuto, interrompi l'attivita e invita le e i
partecipanti a formare un cerchio.

*  Chiedi loro di indicare il primo leader e a chiedere loro il
perché della loro scelta.

. Non appena le e i partecipanti avranno risposto, riperi la
stessa domanda riguardo al secondo turno.
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*  Per concludere I'attivita, poni al gruppo le seguenti domande:

*  Quali aspetti dell’attivita ritieni piu semplici?
*  Qualidifficolta avete incontrato?

. Quali sono o dovrebbero essere le caratteristiche di
un leader?
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