Il suono che fa muovere
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| LATTIVITA | |

Seconda fase, al termlne delle attivita sul corpo e sul mowmento
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° Nulla a parte una stanza vuota don un pavimento in (:ul ci si possa
distendere ! :
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OBIETTIVI

. Riflettere sulla capacitadii |mpr0VV|sare e trovare delle strategle creative per rnUovere corpo e voce |
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° Comprendere il rapporto fra VOoCe e corpo
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PARTECIPANTI
! * The duratlon of the act|V|ty depends on the number of part|C|pants and tlme that each coup!e and the groups need '
"""""" tﬁ‘éX‘pé’riéh’Cé‘fh‘e‘a‘C‘fIV’Ity """""""""""" “““““““““““ : “““““““““““ : “““““““““““ """""""""""" """"""""""" ”
. Accordmg to profile and the needs of the group, the act|V|ty can be adapted |n a more playful and performative way or
developpng a long time for the phase 1 (self exploratlon of voice and body movement) ! :
* This exeruse can be done at different levels, dependmg on the ‘target groups and |f it is an mvestlgatlon with professmnals SO E
they W|II want to go deep through an mternal work, but it can be done with everybody else as well convertmg it more mto a ‘ ; ;
game. So itis a very accessrble exercise. : ! . | !
* Inany case the thing that does not change is: ‘that this exercise obllges the part|C|pants to not think, but just react mstead The
person who uses the voice IS the director maklng up a partiture. : | : ; 5



Having impact through
the use of voice and body

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di
questa pubblicazione non costituisce un'approvazione del
contenuto, che riflette esclusivamente il punto di vista degli
autori, e la Commissione non puod essere ritenuta responsabile
per I'uso che puo essere fatto delle informazioni ivi contenute.
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