Sentire e vedere/ Dire e cantare
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1 . LATTIVITA | | |

Al termine dellattlvité di riscaldamento della voce e dopo a\ller acquisitor

””””””””””””””” unacertafamlharlta cofrestodelieedm parteCipantiss s st s st e e n e
Non appena si sara creato un clima di flduua fra i component del gruppo,
allo scopo di creare un clima in cui ogm persona si senta pronta a correre
_____________________________ delrlschl - ‘ N
(4] : L'ideale & avere un numero di parteupantl pari, in caso contrarco la/il ] .
*”1””'””””'””*H:'”*faCHrtatrrce/torepuounlrsraIo1'0 ffffff S FE R G e T e I fffffffffffffffffffff Poscmasmate s e

o S ﬁ----@----OCCORRENTE ---------------- P R— OBJETTIVL----Q --------------------- ---------------------

Uno spazio abbastanza grande per permettere alle e ai parteupantl di :. Analizzare e |nstaurare un legame con |I proprio mondo mterlore e i propri sentlment|
formare delle copple e di sedersi per terra

; - Sviluppare unai magg|ore empatia per e esperienze altri , ! :
L PR L L %————Cuscmiperpermettereaﬂepersonedlsedersrcemodeper30mmutr——————————————i ——————————————————————————————————————————————————————————————— e T
: ' . Entrare in contatto con il proprio corpo i ' :

Uno strumento per dettare i tempi senza dover parlare: tamburo gong,

™ Lavorare sulla proprla liberta creatlva ‘
battere le mani. : ;
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1 Forma delle coppie di partecipanti é‘éhiédi loro di trovare un! ‘Fiéét'd “““““““““““ AN e W, N~ N N p
i nella stanza in cui possano sedersi gli un|. di fronte agli altri senza che :
i loro corpi si tocdhlno ma vicini abbastanza in modo che passano ' ; i
Wt P : : '°°, Descrivere le sensa2|on| ad occhi parti ;
R S s gy M e S e e e 0 e S 0 e e e e e L ____________________ L PRy : _____________________ 5___
Col processo e articolato in quattro fasi per permettere alle persbne di i
. alternare i rispettivi ruoli. : Entrambi i partner tengono gli occhi aperti e si guardano a vicenda. !

: : Uno dei due descrive cio che!vede, senza dare alcurha interpretazione
SRR il e s S S G (ad -es;,” capelli; ‘rughe; ~colore “dei -vestit'r‘accessoﬁ’posiz'rone' delte----r--
: : mani, piccolo dettagli). Chi ascolta non dovra con1mentare in alcun -
O} nasca il suono. Lintent & sempllcemente queIIo di esplorare ed modo ¢io che sente — nemmeno con le espressmnlfacaall
: ; esprimere le proprie efnomom attraverso il canto. : '

. Descrivere le sensazioni ad occhi chiusi : i ! ; ; : E |
: : ! ! 5 ; : : : 3 ° : :
SElis st Ccee e s e e b e s e e b o e Seeo b s e osereetec s tico o e e ToEoeto e e eeee—oeeet oo eSS ety s eesaien e o i mmemmmmoooooooe re=
Entrambe le persone dovranno tenere gll occhi chiusi. Lattore .parla a
voce alta, descrivendo le sensazioni che provano. Ad es., Iegame con D : t : d h i d
la terra, posizione delle mani, temperature del corpo, sahvaznone escrlvere can ,an O CIO che |S| veae
Non dovranno interpretare questi segnall ma limitarsi a prenderne :
nota. L'osservatore ascolta, riceve e osserva l'effetto delle parole della Entrambi i partner tengono gli occhi aperti e si guardano. Uno dei :

: o del proprio partner due descrive cantando cid che sente, I'intent non e quello di cantare 1
! : . B AR N\ 0 el AR una cahzone, ma di esprimer é.'?.P[QPJ’!e_ _S_e_flS_EiZ_IQ_fll_u _____________________ -

Chi famllta lattivita dovra controllare il tempo dedicato alla
. ééhd'l\'/i's'léh'é =2 minuti 'p'e'r'égh'l partecipante.” pEssSeE e o

Al termine di ogni fase occorre invitare le e i partecipanti a notare ‘

come si sentono, il loro Iegame con la terra e il respiro. -
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Having impact through
the use of voice and body

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di
questa pubblicazione non costituisce un'approvazione del
contenuto, che riflette esclusivamente il punto di vista degli
autori, e la Commissione non puo essere ritenuta responsabile

per I'uso che puo essere fatto delle informazioni ivi contenute.
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