Alla scoperta del suono e della parola

VoicelLAB

(%)  DuratA S I
; 15 minuti

MOMENTO FORMATJVG) N-CUI-SI- JNSERISCE -------
L’ ATTIVITA - :

¢ Inizio delle seSS|on| dedicate alla voce o |h qualunque momentoc si desideri
1---affrontare questo aspetto

__________

___________

________________________________________________________

________________________

______________________________________________________________________________________________________________
'

PARTECIPANTI

: g Tantl parteupantl quantl ein grado di accogllerne la sala. E piu sempllce
L 0_‘__.__1 ___________________________________________________________________________________
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SUEIEECIEICS partec'pante : : . Acquisire una magglore consapevolezza del rapporto fra corpo e voce :
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Concentrati sulla respirazione. Limitati ad osservarla, senza fare
nulla. Cerca di mantenere la concehtrauone Senti che |nsp|raZ|one
ed esplra2|ond fanno parte di un unlco flusso?
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] ; : Poggia i palmi in corrispondenza deIIa parte inferiore della cassa Comlnua a lavorare emettendo un suono mojto piccolo, un SOspiro
toracica. Cerca di trovare una posizione comoda. Assicurati che il tuo dopo una lunga giornata. |l sospiri riescono a resettare il nostro sistema
' collo e le tue spalle non avvertano troppa tensione. Rlvolgl la tua nervoso e ci aiutano a rilassarci. ; .
' attenzione allo Spa2|o fra i palmi e senti mentre si riempie d’aria. Dopo aver inspirato con ¢alma, comincia ad esplrare e ad emettere un

e P e Cerca di indirizzare il respiro verso e tué mani. Méh"n'wé'n"d'éhé """"" sospiro. Non ‘concentrarti sulla 'q't]éFta'hit]éma}e di questo elementq.
i ; - continui, assicurati di fare dei respiri regolari ogni tanto, modo da Attraverso il sospiro individua il punto in cui ayverti la vibrazione nel
' : ' non andare in iperventilazione. : corpo Il suono non deye essere stabile. lelettl anche sulla forza
: ; ! , esercitata dalla gravita. ! : :
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Una volta ’crovato il suoho ‘che ti permefte di sentlre 1a V|braZ|one plu ' i ' n

Parla utilizzando questo tipo di voce. Modula il volumé e il tono della
voce in modo da sentirti a tuo aglo Senti in che modo'l aria (insieme

che nadle o dlffonde nel tuo corpo e abbracualll e petto alla voce)lesce dal tuo corpo in un flusso continuo e ininterrotto.

i
" '
| ' |

I '
' |
____________ L !
: i
; i
L S O SO ] :
! : :
) ' i
| | f
Metti le maniisulla cassa toracica e cerca di individuare il punto in cui
S T avvefteno-ia%vibraz'roﬁe--p'ﬂ‘i-*forté,—-nonché—-su'r-cambi:ament'r-che---------i-
avvengono spostando le mani pil in alto o pit in basso. Trova una :
posizione comoda per le tue mani allo scopo di non treare delle
tensioni ecceskive su braccia e spalle;.
See peSistiio st A e s Lo : : : , : :
! ! : Mentre rgarli metti i palmi su;diverse parti del tuo, corpo (sulla '
] testa, sul naso, sulla fronte, suile guance, sulle labbra, sulla nuca,
5 : sul pettq) per controllare il tjpo di vibrazione. Adotta le varie
: A posmonlk per un po’ dal momento che potresti: avvertire la :

V|bra2|one in alcuni momenti. Qumdl cerca di aumentare il volume
o] prolungare le varie vocali, cerCando di potenziare la vibrazione.
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Having impact through
the use of voice and body

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa
pubblicazione non costituisce un'approvazione del contenuto,
che riflette esclusivamente il punto di vista degli autori, e la
Commissione non puo essere ritenuta responsabile per I'uso che
puo essere fatto delle informazioni ivi contenute.
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