


GtOS - WPROWADZENIE

Gtos jest naszym najbardziej podstawowym Srodkiem ekspresji. Jest tez pierwszym, jakiego uzywamy jako dzieci, na dtugo zanim stanie sie narzedziem swiadome;
komunikacji. Od tagodnej kotysanki przez spiew operowy, az po gardtowy spiew alikwotowy — cztowiek ma dostep do wielkiej réznorodnosci uzycia gtosu, cho¢ anatomia
strun gtosowych jest wspdlna dla wszystkich szerokosci geograficznych. W codziennym uzyciu gfosu przez caty czas instynktownie wybieramy sposrod wielkiej
roznorodnosci tonow i modulujemy melodie mowy, zmieniajac twierdzenie w pytanie lub nadajac wypowiedziom odpowiednitadunek emocjonalny.

Powstajacy dzieki powietrzu przechodzgacemu przez nasze struny gtosowe, gtos wykorzystuje ciato jak pudfo rezonansowe do wzmacniania wtasnej sity. Budowa miesni
twarzoczaszki w naturalny sposob wspiera jego brzmienie. Korzystanie z rezonatorow w obrebie twarzy i klatki piersiowej zwieksza dzwiecznosc.

Istnieje pewien paradoks zwigzany z gtosem. Uzywamy go kazdego dnia i styszymy go codziennie, a mimo to wiekszosc z nas rzadko (o ile w ogole) ma okazje ustyszec,
jak brzmi naprawde. Nasze uszy umiejscowione s3 w czaszce, dlatego odbieramy wtasny gtos inaczej niz ktokolwiek inny, bo barwa gtosu, ktora styszymy w trakcie
mowienia, jest wzbogacona drganiami przenoszonymi po kosciach. To dlatego wiekszosc ludzi jest zaskoczona, styszac nagrania wtasnego gtosu: brzmi on wtedy
catkowicie obco. Jest to prawdopodobnie pierwszy czynnik, jaki musimy wzia¢ pod uwage zanim przystapimy do autoanalizy naszego gtosu. Jest to szczegolnie wazne w
przypadku oceniania go z zewnetrznej perspektywy: mozemy odbierac go bardziej negatywnie niz wiekszos¢ sposrod naszych stuchaczy — dlatego, ze zwyczajnie nie
podoba nam sie jego brzmienie.

Kazdy z nas ma inny, unikalny gtos. Potaczenie jego barwy i tonu jest jak nasza wizytowka, unikalna jak odcisk palca. Na profil naszego gtosu i mowy sktadaja sie jeszcze

inne zmienne:

*  Predkosc: nie wszyscy wypowiadaja sylaby rownie szybko. tatwo wyrdznic niska, przecietna i wysoka predkosc. Mozna jg zmierzyc¢ liczba sylab na sekunde —ale
mozemy tez poprosic innych o zdanie: spytac, czy wedtug nich mowimy wolno, szybko, czy tez przecietnie. Wazniejszym kryterium jest nie tyle sama predkosc, co jej
zmiennosc: na ile przyspieszamy i zwalniamy w trakcie wypowiedzi.

* Segmentacja: naile osoba mowigca postuguje sie momentami ciszy miedzy poszczegolnymi stowami i/lub zdaniami? Czy te puste przestrzenie wypetnia faktyczna
Cisza, czy tez sg to raczej niepozadane dzwieki pozbawione znaczenia?

* Akcentowanie: czy osoba mowiaca ktadzie akcent na okreslone sylaby lub stowa? Choc jest silnie zwigzane z rytmem danego jezyka, akcentowanie jest mocno
indywidualne. Rytmiczne akcentowanie pozwala nam potozy¢ nacisk na okreslone sylaby zgodnie z ich umiejscowieniem w zdaniu lub wyrazie. Ekspresyjne
akcentowanie umozliwia nam potozenie nacisku na okreslone elementy z uwagi na ich znaczenie.

(Guimbretiere Inrroduction:La Voix de I'enseignant IN: Le corps et la voix de I'enseignant: théorie et pratique 2014:15-29)



DLACZEGO GtOS JEST ISTOTNY
W EDUKACJI DOROSLYCH?

Ekspresja wokalna i uzycie mowy stanowia gtowny kanat komunikacji.
Postugujac sie gtosem, mozemy wyrazi¢ o wiele wiecej niz tylko podstawowe
znaczenie stow. W kontekscie profesjonalnym sposob, w jaki cos mowimy, jest
nie mniej wazny od meritum. To subtelne jakosci gtosu decydujg o tym, czy
wzbudzimy i utrzymamy zainteresowanie naszych stuchaczy — a w
konsekwencji, ile z tego, co mowimy, zapadnie w pamiec naszym studentom.
Nauczyciele i edukatorzy s3 zdani na swoj gtos. Jednak jest on nie tylko
narzedziem o najwiekszym potencjale: jest tez najbardziej wrazliwy. Reaguje
‘na kazda emocje, kazda mysl i zawahanie. Takze zmeczenie gtosu jest czesto
spotykanym problemem. Pojawia sie w konsekwencji dtugotrwatego gtosnego
uzycia gfosu wskutek kompensacji problemu, ktory zakorzeniony jest gdzie
indziej: w subiektywnie postrzeganej ciekawosci i autorytecie.

Swiadome uzycie gtosu, dzieki ktéremu czujemy, ze jestesmy stuchani, moze
dac nam radosc i satysfakcje z naszej pracy, a w konsekwencji — oddali¢ ryzyko
wypalenia zawodowego.



PYTANIA DO AUTOANALIZY

Pytania, na ktore nalezy odpowiedzie¢ przed obejrzeniem wideo

Pytania otwarte

Co wiesz o swoim gtosie (predkosc, rytm,
gtosnosc, akcent)?

Czy masz jakiekolwiek problemy z gtosem?
Jeslitak, jak mozesz je opisac?

Czy twoj gtos zmienia sie podczas wystapien
publicznych oraz nauczania? W jaki sposob?

Pytania pozwalajgce dokonac oceny ilosciowej

Odpowiedz, uzywajac skaliod 1 do 5, gdzie 1 to
W zadnym stopniu”, a 5 to ,w wielkim stopniu”.

W jakim stopniu jestes swiadoma / -y sposobu, w jaki
uzywasz gtosu?

W jakim stopniu udaje Ci sie utrzymac gtos podczas
lekcji?

Czy korzystasz swiadomie z pauz, zmian tempa i
melodii gtosu, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy?

W jakim stopniu Twdj gtos reaguje na stres?

Do jakiego stopnia lubisz uzywac swojego gtosu?

Po obejrzeniu wideo

Czy cos Cie zaskoczyto? Jesli tak, co to
byto i w jakich momentach?

Czy jest cos, co chcesz zmienic w
swoim uzyciu gtosu?
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