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PRZESTRZEN -
wprowadzenie

.Przestrzen” odnosi sie do catosciowego uzycia otoczenia, czyjejS przestrzeni osobistej, a takze
miedzyludzkiej. Przestrzen jest wszystkim, co otacza nas w trzech wymiarach: przestrzen fizyczna (sala
wyktadowa ze wszystkimi meblami i przedmiotami, jakie sie w niej znajdujg), powietrze, $wiatto, dzwieki,
odstepy pomiedzy osobami oraz nasza bezposrednia osobista przestrzen. Na pierwszym, obiektywnym
poziomie, nasza obecnosC¢ w przestrzeni jest niczym innym niz potgczeniem tych czynnikow. Jednak
przestrzeh — lub to, jak jej uzywamy — na poziomie kulturowym ma takze aspekt symboliczny. Przestrzeni i
odlegtosci nie postrzegamy w sposob neutralny ani obiektywny, lecz nadajemy okreslone znaczenia
okreslonym miejscom, rozmiarowi uzywanej przestrzeni oraz dystansowi, jaki pozostawiamy miedzy sobg a
innymi. Ponizej wyjasnimy te trzy czynniki, a kolejne slajdy omowig przestrzen w kontekscie edukacj
dorostych.

Przestrzen ogolna: Przestrzen ogolna jest fizycznym otoczeniem, w ktorym faktycznie sie znajdujemy i
poruszamy, np. pomieszczeniem lub ulicg. W uwarunkowanym spotecznie zyciu przestrzen fizyczna jest
takze przestrzenig spoteczng, uruchamiajgcg cigg skojarzen wraz z wiasciwymi kodami zachowania
przyporzgdkowanymi poszczegolnym grupom. Szkota, miejsce pracy, kosciot, sg nie tylko przestrzeniami
fizycznymi, lecz takze miejscem hierarchicznie uporzgdkowanych relacji, rytuatow i konwencji.

Czy masz jakie$s ulubione przestrzenie? Jakie one sg? Jak wyglgda Twoje sSrodowisko pracy? Jest
przestrzenne czy ciasne? Jest tam wiele ludzi czy jeste$ ta sam / sama? Czego potrzebujesz, by czu¢ sie
tam swobodnie? W ktérym doktadnie miejscu czujesz sie tam najlepiej? Jak sie tam poruszasz?

Przestrzen osobista: Przestrzen osobista (lub osobista banka) to ta, ktéra otacza nas w zasiegu naszych
konczyn. Nazywamy jg ,kinesferg”. Nasze ciata postugujg sie kierunkami definiowanymi w trzech wymiarach:
gora/dét, prawo/lewo oraz przod/tyt. Ludzie mogg zajmowac wieksze lub mniejsze ,banki” przez wzglad na
zwyczaje uwarunkowane kulturowo, wtasng osobowosc¢ oraz kontekst. Kiedy zajmujesz wiekszg lub mniejszg
banke? Co myslisz o osobach zajmujgcych znaczng przestrzen, a co uwazasz o kim$, kto zajmuje jej
niewiele?

Przestrzen miedzyludzka: przestrzen miedzy dwiema lub wiecej osobami oraz to, jak negocjujemy
zaleznosci: skracajgc lub wydtuzajgc dystans, ustawiajgc sie powyzej lub ponizej kogos, stajgc obok albo
naprzeciwko siebie. Kazda kultura okresla normy fizycznego dystansu odpowiednie dla okreslonych typow
zaleznosci.




Dlaczego przestrzen jest istotna z w edukacji dorostych?

W przypadku pedagogéw wazne jest, by byli Swiadomi tego, jak uzywajg przestrzeni i znali preferencje swoich uczniow. Istniejg ,dane” czynniki,
takie jak ,normy” — kulturowo uwarunkowane zwyczaje dotyczgce nauczania. To one decydujg o tym, jak zorganizujemy przestrzen w
pomieszczeniu i jak bedziemy sie w niej poruszaé. Do jakiego stopnia przestrzen jest bezpieczna i ,wygodna” dla pedagoga i dla uczniow? Jaki
mamy stosunek do zasad panujgcych w przestrzeni nauczania? Jakie jest zadanie pedagoga: ,prowadzi¢” uczniéw czy ,dawac im przestrzen”? Jak
zachowujemy sie w relacji do fizycznych wiasciwosci przestrzeni (jej wymiaréw, umeblowania, oswietlenia, materiatéw, stopnia jej otwartosci,
dekoraciji itd.)? Odpowiedzi na te pytania udziela ciato: to, jak sie poruszamy i méwimy oraz nasze wzajemne interakcje. A jak sposéb, w jaki
korzystamy z przestrzeni tgczy sie z takimi zagadnieniami jak interaktywnos¢, czas, dzwiek, muzyka, emocje, wyobraznia? Witgczone w repertuar
pedagoga, te zagadnienia mogg pomac stworzy¢ wiez interpersonalng, wspieraé kreatywnosc i pogtebia¢ doswiadczenie uczenia sie.

Przestrzen ogéina

Sposob uzycia otaczajgcej nas przestrzeni i relacja do niej jest rezultatem bardziej lub mniej Swiadomych
wyborow pedagogow, z uwzglednieniem przyjetych norm. Istnieje mocno zakorzeniona tradycja edukacji
frontalnej, w ktorej pedagog zajmuje uprzywilejowang czesS¢ przestrzeni i posiada wytgczne prawo gtosu.
To, co moéwi nauczyciel, postrzegane jest jako bardziej istotne niz to, co majg do powiedzenia
uczniowie.  SposOb  organizacji  przestrzeni nauczania jest bezposrednim  przetozeniem
zinstytucjonalizowanej hierarchii miedzy pedagogiem a uczniami.

Przestrzen osobista

Nasze postrzeganie przestrzeni osobistej innych o0s6b nacechowane jest stereotypami szeroko
opisywanymi przez poradniki dotyczgce samorozwoju i mowy ciata: przestrzen osobista kogos, kto jest
pewny siebie wychodzi dalej niz ta, z ktorej korzysta osoba niesmiata. Jednak w rzeczywistoSci
osobowos¢ nie jest tu jedynym czynnikiem. Nasze uzycie przestrzeni osobiste] jest gteboko
nacechowane kulturowymi normami regulujgcymi to, co jest grzeczne i wiasciwe. Jednoczesnie
dostosowujemy skale naszych ruchow w zaleznosci od kontekstu. Nauczycielka jezyka moze chcie¢ np.
zredukowac swoje szerokie gesty, nie chcgc wystraszy¢ uczniow wywodzgcych sie z kultur, w ktérych
ruchy i gesty sg bardziej stonowane. Inny pedagog moze z kolei zdecydowac sie na uzycie szerszych
gestow, by sciggng¢ na siebie uwage grupy i dodatkowo jg zmotywowac.




Dlaczego przestrzen
oSobista jest istotna z
punktu widzenia edukacji
dorostych?

W zaleznosci od tematu, momentu lub kontekstu kulturowego,
pedagog moze dziataC w wiekszej bliskosci: skraca¢ dystans, usigsc¢
w kregu, zejs¢ z podwyzszenia, zmieni¢ umeblowanie (np. pufy
zamiast krzeset) lub przemieszczaé sie w przestrzeni. Takie wybory
mogg stymulowac uwage i stworzy¢ bardziej rownosciowe
potgczenie. Taka zmiana nastawienia moze iS¢ w parze z przyjeciem
odmiennej strategii nauczania: zadawaniem wiekszej liczby pytan,
zachecaniem ucznioéw do dzielenia sie ich wiedzg i aktywnego udziatu
W procesie nauczania. Trzeba jednak zaznaczyc, ze nauczanie
frontalne nie musi by¢ ,gorsze” od luzniejszego srodowiska: mniej
sformalizowane przestrzenie mogg wydawac sie zniechecajgce dla
0soOb nawyktych do bardziej sformalizowanego sposobu nauczania.

Swiadomo$¢ wszystkich tych kwestii moze poméc pedagogom
wypracowac wiekszg elastycznosc i swobode w ksztattowaniu
srodowiska nauczania, a dzieki temu stworzyC przyjemniejsze i
pozyteczniejsze doswiadczenie uczenia zaréwno dla siebie samych,
jak i dla uczniow.




Pytania do autoanalizy

Pytania, na ktore nalezy odpowiedzie¢ przed obejrzeniem wideo

Pytania otwarte

Czy masz swiadomosc tego, jak korzystasz ze
Swojego otoczenia i przestrzeni osobistej w
codziennym zyciu? A w pracy?

Na podstawie sposobu, w jaki uzywasz
przestrzeni, co mozesz powiedzie€ o swoim
stylu i priorytetach w pracy pedagoga?

Jak stres wptywa na Twoj sposob uzycia
przestrzeni?

Pytania pozwalajgce dokona¢ oceny
ilosciowej

Odpowiedz, uzywajgc skali od 1 do 5, gdzie 1 to
,W Zzadnym stopniu”, a 5 to ,w wielkim stopniu”.

W jakim stopniu jestes swiadoma / -y sposobu, w
jaki uzywasz przestrzeni?

Czy uwazasz, ze zagarniasz znaczng
przestrzen?

Do jakiego stopnia lubisz grac¢ z przestrzenig, gdy
prowadzisz zajecia?

Czy uwazasz, ze Twoj gtos zagarnia znaczng
przestrzeh?

W jakim stopniu stres wptywa na to, jak uzywasz
przestrzeni?

Po obejrzeniu wideo

Co potrafisz zaobserwowac
odnosnie swojego uzycia
przestrzeni?

Czy masz jakies preferencje
odnosnie kierunkéw? W ktérg strone
siegasz / kierujesz sie najczesciej
(lewo/prawo, gora/dét)?

Jak duza jest Twoja ,banka”?

Jaka odlegtosc¢ dzieli Cie od Twoich
uczniow?

Czy chcesz cos zmieni¢ w sposobie,
w jaki korzystasz z przestrzeni?
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